
IV Республиканский открытый семинар руководителей 
туристских походов обучающихся  и МКК - 2025 

 
Организация и проведение спелеопохода 1 к.с. 

обучающихся на примере команды   
МАУ ДО ДЮЦ СТ  г. Нефтекамск  

Республики Башкортостан 

Гарипова Татьяна Владимировна 
Педагог дополнительного образования  
МАУ ДО ДЮЦ СТ г. Нефтекамск 

31 марта – 4 апреля г. Уфа, Республика Башкортостан 



Гарипова Татьяна Владимировна -  
педагог дополнительного образования 

Работаю в учреждении с 200 года 
педагогом дополнительного 
образования 
2 разряд по спортивному туризму  
СС3К по спортивному туризму 
Работаю с обучающимися по 
программам «Спелеотуризм» и 
«Спортивный туризм.Скалолазание». 
Руководитель спелеопоходов 1,2 и 3 
категории сложности. 
 
 



Спелеотуризм 
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Спелеотуризм - разновидность спортивного туризма, смысл 
заключается в путешествиях по естественным подземным полостям 
(пещерам) и преодолением в них различных препятствий (узости, 
колодцы, меандры) с использованием различного специального 
снаряжения  (карабины, верёвки, крючья, индивидуальные 
страховочные системы и пр.). 



Экскурсионные пещеры 
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Пещеры необорудованные  
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Необходимое снаряжение для 
спелеотуриста 
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Необходимое снаряжение для 
спелеотуриста 
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Сетка необходимых прохождений пещер 
для зачета категории сложности похода . 
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Категория 
сложности 
маршрута 

Количество категорийных пещер (не менее) 

Всего 1 2А 2Б 3А 3Б 4А-4Б 5А-5Б 6 

1к.с. 

4 или 3(в одной 
из которых 
несколько 
маршрутов) 

4 - - - - - - - 

2 к.с. 3   2 1 - - - - - 

3 к.с 2       1 1 - - - 

4 к.с 1           1 - - 

5 к.с 1             1 - 

6 к.с 1               1 



Специальное оборудование для техники 
SRT 
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Специальное оборудование для техники 
SRT 
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 Яндекс и Гугл Карты 
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Схемы пещер, навесок 
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Топографические схемы пещер 
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Планирование 
• - выбор места,  

• - сбор информации,  

• - оформление документов, 

• - распределения обязанностей,  

• - составление планов на маршруте 

. 
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Выбор пещер, обсуждение , 
распределение обязанностей 
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Оформление документов 
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Составление меню. Оптимальная одежда 
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Обучающий фильм про одежду спелеолога:  
https://drive.google.com/file/d/1J-
u9Smfq9n6XerthaBR2QVnEI4oR4h8D/view?usp=sharing 



График маршрута 
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Дни пути /Дата Участники Участок маршрута 
Время 

прохождения 
Кило- 

метраж 
Способ передвижения Решаемые задачи 

1 
17.06. 
2024 

Вся группа 

г. Нефтекамск- д. Таш-Асты 7 часа 450 авто 
Подъезд к месту 

проведения похода 

д. Таш-Асты – рекреационная 
поляна парка Зилим(НБЛ) 

1,5 часа 5 пешком заброска до лагеря 

2 
18.06. 
2024 

Вся группа 
рекреационная поляна парка 

Зилим(НБЛ) 
      

Обустройство лагеря, 
подготовка снаряжения 

3 
19.06. 
2024 

Вся группа 

НБЛ – п. Леднёва 1
 час 

1
,4 пеший Заброска до 

пещеры 

п. Леднёва 3
 часа 

0
,7 спелео Прохождени

е пещеры 

п. Леднёва – НБЛ 0
,5 часа 

1
,4 пеший Возвращени

е в лагерь 

4 
20.06. 
2024 

Вся группа 

НБЛ – п. 
Киндерлинская 

0
,5 часа 

0
,8 пеший Заброска до 

пещеры 

п. Киндерлинская  
(К12, Классический зал ) 4 часа 4 км спелео 

Прохождение маршрута 
в п. Киндерлинская 

п. Киндерлинская - 
НБЛ 

0
,5 часа 

0
,8 пеший Возвращени

е в лагерь 



Комплект оборудования (необходимый 
минимум) взятый на маршрут 
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№ Наименование количество 
1 Набор инструментов и приспособлений 1 коплект 
2 Палатки 3 шт 
3 Веревки 150 м 
4 Личное снаряжение 11 шт 
5 Групповое снаряжение  
6 Лопата штыковая 1шт 
7 Топор  1шт 
8 Пила цепная 1шт 
9 Перчатки (расходные) 10 пар 
10 Скотч 2 рулона 
11 Газовая горелка   1шт 
12 Баллон с газом 6шт 
13 Спички /зажигалка 2 комплекта 
14 Запас питьевой воды  10л 
15 Фонарь общий групповой, мощный+ комплект батарей 1шт 
16 Фонари налобные + комплект батарей 3шт 
17 Телефоны (средство связи, фото накопитель) 3шт 
18 Фотоаппарат  1шт 
19 Зарядные устройства  4шт 
20 Пауэрбанк (повербанк)  1шт 
21 Аптечка групповая  1шт 
22 Перевязочный материал, дополнительные 

лекарственные средства, необходимые в пути 
1 копмлект 

23 Спальный мешок  11шт 
 



 Место оборудования лагеря 
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  Проведение спелеопохода 1 категории 
сложности 
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Элементы прохождения похода  
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Элементы прохождения похода 
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•Задачи, поставленные в данном походе 
полностью решены. Участниками зачтен  
поход 1 категории сложности и 
рекомендовано участие в походе 2 
категории сложности. 
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https://vk.com/away.php?to=https://cst02.ru&cc_key=
https://vk.com/cst_nsk
https://disk.yandex.ru/d/hxzlk_JNb942-Q
https://disk.yandex.ru/d/hxzlk_JNb942-Q
https://disk.yandex.ru/d/hxzlk_JNb942-Q
https://vk.com/away.php?to=https://cst02.ru&cc_key=
https://vk.com/cst_nsk
https://disk.yandex.ru/d/hxzlk_JNb942-Q
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